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Cuando te enfrentas a un diagnóstico de cáncer, te enfrentas a una situación 
difícil y compleja, que no sólo te afecta a ti sino también a las personas que 
te rodean, como tu familia o tus seres queridos.

Cuidar de un enfermo de cáncer no es fácil, en ocasiones los cuidadores pue-
den presentar cansancio, estrés o agotamiento, y por este motivo es impor-
tante dar unas recomendaciones de cara al cuidador.

_Saber ayudar es una tarea dificil y además hay que tener en cuenta que cada 
persona reacciona de diferente manera ante la enfermedad. No es aconsejable que 
presiones a la enferma para que cambie su forma de ver la enfermedad, esto le 
puede suponer un estrés añadido.

_La comunicación y hablar de la enfermedad es muy importante. Contribuye a 
que se compartan los miedos, las dudas…..y de esta manera que se lleven un poco 
mejor. Cuando se adopta la postura contraria, es decir, silencio hacia la persona 
enferma aparece lo que se denomina conspiración de silencio, esta situación no 
hace que la enfermedad cambie y sin embargo puede contribuir a que aumenten 
las dudas o el miedo y que tanto la paciente como el cuidador se enfrenten al 
cáncer en soledad.

_Hay personas que sólo quieren determinada información de la enfermedad, que 
prefieren que otros decidan por ellas. Si este hecho no dificulta la adherencia al 
tratamiento y no aumenta la ansiedad de la enferma, no es conveniente que le des 
más información de la que quiera saber.

_No tienes que tener prisa, el proceso del cáncer de mama es largo, tienes que 
observar, escuchar, comprender lo que está viviendo la persona enferma. Dale su 
tiempo.

_Intenta no imponer a la  enferma lo que debe hacer. Intenta no culpabilizarla 
aunque sea de manera inconsciente con frases como por ejemplo “ya te dije que 
fueras al médico antes”.

_Respeta sus silencios, si la persona a la que cuidas descarga sobre ti intenta man-
tener la tranquilidad. Deja que llore, es una manera de descarga.

_Para que puedas cuidar de una persona enferma tienes que sentirte bien física y 
emocionalmente. Descansa bien, realiza actividad física, organiza tu tiempo, evita 
el aislamiento, intenta dejar algo de tiempo para ti.

_Puedes pedir ayuda profesional en cualquier momento.
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ASOCIACIÓN DE DIAGNOSTICADAS DE 
CANCRO DE MAMA. ADICAM

	 986 307 158
	 AVDA. MARÍN 12, 1º		
	 36940 CANGAS

E-Mail: adicam@terra.es

ASOCIACIÓN GALEGA DE MULLERES 
AFECTADAS POR CANCRO DE MAMA. 
PUNTO E SEGUIDO

	 676 56 89 14
	 CENTRO CÍVICO DE EIRÍS. 	
	 C/ TERRANOVA  DE EIRÍS 7, 	
	 15005 A CORUÑA

E-Mail: puntoeseguido@gmail.com

DIRECCIONES Y TELÉFONOS DE INTERÉS

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL CÁNCER 
CORUÑA. AECC CORUÑA  

	 981 142 740
	 PLAZA DEL MAESTRO MATEO 2, 2º 	
	 15004 A CORUÑA

E-Mail: lacoruna@aecc.es

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL CÁNCER 
LUGO. AECC LUGO

	  982 250 809
	 RUA CLÉRIGOS 7, 3º IZDA. 		
	 27002 LUGO

E-Mail: lugo@aecc.es

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL CÁNCER 
OURENSE.  AECC OURENSE

	 988 219 300
	 CURROS ENRIQUEZ 26, 1º IZDA. 		
	 32003 OURENSE

E-Mail: ourense@aecc.es

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL CÁNCER 
PONTEVEDRA. AECC PONTEVEDRA

	  986 865 220
	 C/AUGUSTO GONZÁLEZ BESADA, 9, 	
	 ENTRESUELO,  36001 PONTEVEDRA

E-Mail: pontevedra@aecc.es 

ESCOLA GALEGA DE SAÚDE PARA CIDADÁNS

Sede web www.sergas.es/escolasaude/

OTRAS DIRECCIONES DE INTERÉS

Sede web: www.todocancer.org

Sede web: www.muchoxvivir.org

INFOCÁNCER      900 100 036
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